
Anmeldung 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die 
fortlaufende Abendgruppe „Sturm und 
Stille“ an. Die Buchungsbedingungen und 
Preise erkenne ich mit meiner umseitigen 
Unterschrift an. 
 
Ich erkläre mit meiner Unterschrift eben-
falls, dass ich für meine Handlungen und 
deren evtl. Folgen in dieser Gruppe ge-
genüber den Kursleiterinnen, den übrigen 
TeilnehmerInnen und dem Veranstal-
tungsort die volle Verantwortung über-
nehme. 
 
Darüber hinaus erkläre ich mit meiner 
Unterschrift, dass ich über alles, was ich 
im Rahmen des Veranstaltungsgesche-
hens über die Kursleiterinnen und die 
TeilnehmerInnen erfahre, Stillschweigen 
bewahren werde zum Schutz aller Anwe-
senden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sharda Karin Hinrichs 
Jahrgang 1954. Dipl.-Hdl. (1983) und  HP 
für Psychotherapie (1997). 
Studium Wirtschaftswissenschaften, 
Pädagogik, Psychologie, Soziologie, 
Germanistik in Frankfurt/M. Seit 98 in 
eigener psychotherapeutischer Praxis in 
Bremen tätig. Januar 2000 bis Dezember 
2006 Leitung ISAK-Institut Bremen. 
Langjährige Erfahrung als Leiterin von 
intensiven spirituellen Wachstumsgruppen. 
Seit 10 Jahren systemische Aufstel-
lungsarbeit. 
Einzelarbeit mit Methoden der humanistischen Psychologie, der 
systemischen Therapie und mit Methoden der Lichtarbeit. 
Ausgebildet in körperorientierter, spiritueller Psychotherapie, Pri-
märarbeit, Einzel- und Paarberatung, Entspannungs- und Medi-
tationstechniken, Arbeit mit dem "Inneren Kind", Systemischer 
Paar- und Familientherapie, Systemstellen nach Hellinger, 
Grundlagen der Tanztherapie, z.Zt. Ausbildung in Lichtarbeit. 
Langjährige Erfahrung in analytischer Arbeit nach C.G.Jung. 
Wenn Sie mehr Informationen über die Angebote im Bereich spi-
ritueller Wachstums- und Aufstellungsarbeit haben möchten, ru-
fen Sie mich bitte an. Ich schicke Ihnen gerne ausführliches Ma-
terial oder berate Sie unverbindlich. 

 

Ulrike Müller  
Jahrgang 1961, Dipl.-Betriebswirtin mit 
Schwerpunkt Organisation & Marketing. 
Seit 1988 als Finanzmaklerin selbständig 
in Bremen tätig. Seit 2002 zusätzlicher 
Arbeitsschwerpunkt mit dem Thema Geld 
und Psyche. Hier steht die Arbeit mit Men-
schen im Vordergrund.  
Erfahrung in Gestalttherapie, systemischer 
Therapie, Psychodrama, Prozessarbeit 
nach Anne Wilson Schaef, Bioenergetik. 
Analyse nach C.G.Jung. Ausgebildet zur 
Familien- und Systemaufstellerin. Fortbildung in „TAO des Fami-
lienstellens“. Langjährige Erfahrung mit Entspannungs- und Me-
ditationsarbeit, spiritueller und körperorientierter Arbeit, Licht- 
und Energiearbeit. Reiki-Meisterin. Seit vielen Jahren in eigenem 
spirituellem Wachstumsprozess. 
 

Sharda Karin Hinrichs (HP Psych) 
Ulrike Müller 

Lesumer Brink 14, 28717 Bremen-Lesum 
Tel.: 0421/ 59 70 945  Fax: 0421/ 34 79 350 

Mobil:   0179 - 13 75 833 
Email: lotuspraxis@t-online.de 

 
Weitere Infos auch unter: 

www.neuesgeldbewusstsein.de 
 

 

Wir arbeiten grundsätzlich nur mit Men-
schen, die die volle Verantwortung für sich 
übernehmen können und wollen.  
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Spirituelles Wachstum ist ein Heilungsprozess 
und führt uns letztlich in die Ganzheit. Wir alle 
haben ungelöste Themen, die uns immer wieder 
beschäftigen und uns unsere Kraft nehmen. Wir 
sind belastet mit Abhängigkeiten und Verstri-
ckungen, mit immer wieder kehrenden Mustern 
und schmerzlichen Erfahrungen. 
 
Spirituell geht es unter anderem darum, aus 
unseren Abhängigkeiten und Ängsten heraus zu 
treten, unsere Opferrolle zu verlassen und voll 
und ganz in unsere Kraft zu kommen. Dann kön-
nen wir unser Potential leben, aus den Schuld-
zuweisungen heraustreten und unseren ureige-
nen Weg finden. Wir gehen so Schritt für Schritt 
in unsere Freiheit. 
 
Real kann der Weg dorthin für jeden Menschen 
unterschiedlich aussehen. Für manche mag das 
Ziel sein, sich erst einmal Erleichterung im tägli-
chen Geschehen zu verschaffen, für andere ist 
es ein immer größer werdendes Verständnis der 
Zusammenhänge und Lösung der alten The-
men. Für die einen kann es eine immer größer 
werdende Freiheit, die im zunehmenden Wachs-
tumsprozess erfahren wird und ein Heilen der 
alten Wunden sein. Für andere wiederum mag 
das Ziel vielleicht eine immer stärkere Anbin-
dung an die innere Führung sein. 
 
In jedem Fall wollen wir mit diesem Angebot 
eine kontinuierliche Möglichkeit schaffen, Raum 
für eigene Prozesse und deren Lösung zu bie-
ten. 
 
Verschiedene Methoden werden uns dabei dien-
lich sein, je nach Anliegen der TeilnehmerInnen. 
„Sturm“  steht hierbei für körperorientiertes Ar-
beiten, „Stille“  für Meditation und Besinnung. 
Wir bringen hierbei unser gesamtes, in vielen 
Jahren der Arbeit mit Menschen und uns selbst 
erworbenes Wissen und Können ein. 
 

 

Buchungsbedingungen,  
Termine und Preise  

 
      Zeit: 14-tägig dienstags 
  19.00 bis ca. 22.00 Uhr  
 

      Kosten: pro Abend 30,00 €  
 

     Termine: 1. Turnus:  
 01.02.11, 15.02.11, 01.03.11, 15.03.11, 

29.03.11, 12.04.11, 03.05.11, 17.05.11 
 31.05.11, 14.06.11, 28.06.11, 05.07.11 

 
 2. Turnus  
 16.08.11, 30.08.11, 13.09.11, 27.09.11 
  11.10.11, 01.11.11, 15.11.11, 29.11.11 
 13.12.11, 24.01.12, 07.02.12, 21.02.12 

 

   Ort: Lesumer Brink 14 
 28717 Bremen-Lesum 

 

      Leitung: Sharda Karin Hinrichs 
 Ulrike Müller 

 

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken  
oder Hausschuhe mitbringen . 

 

Hinweis:  
Unser Konzept basiert auf prozessorientiertem und 
längerfristigem Arbeiten. Daher ist es wichtig, sich 
für die Teilnahme an 12 Abenden verbindlich  
anzumelden. Danach kann Über die weitere Teil-
nahme neu entschieden werden. 
Eine normale körperliche Belastbarkeit ist für die 
Teilnahme erforderlich.  
 

Zahlungsbedingungen:  
Der Gesamtpreis dieser Veranstaltung beträgt 
360,00 €, zahlbar in 6 Raten a 60,00 €,  begin-
nend ab 01.02.2011 bis einschl. 01.07.2011 auf 
das Konto 

 

Karin Hinrichs 
Deutsche Bank 

BLZ:   290 700 24 
KtoNr.:  205 89 64 01 

Kennwort: Abendgruppe 
 

Bei versäumten Terminen gewähren wir keine 
Kostenerstattung und keinen Preisnachlass . 
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