Neben der Elnzelarbelt in meiner Praxis bildet spivituelle Aufstel-

lungsarbeit tn Gruppenform einen besonderen Schwerpunkt meiner

Thtigkelt, aber auch andere Formen von Bewusstselnsarbelt wie :

o Offene wachstumsgruppe (auf Spendenbasis)

o Abendgr. ,Energie- uno Aufstellungsarbeit”

e  wachstuwmstage  (Hellungs odes  lwneren  Kindes, Co-
Abhiingigkeit, ProjeRtion/Schatten, Grenzen ete.)

Es lst mir eln besonderes Anliegen, Menschen nicht zu therople-

ren’, sondern auf threm Weg zu unterstittzen wnd zu begleiten.

Gerne schicke Leh thnew bel Interesse schriftliche Informationen tber

melne Angebote zu.

Preise
(stand 01.02.2010, Anderungen zu elnem spiiteren Zeltpunkt werden
vorbehalten)
Elnzelsitzungen: 60,00 € bis #5 Minuten.
_Jede weitere begonnene Viertelstunde
kostet zusdtzlich 10,00 €.
Gebuchte Sitzungen mitssen spiitestens
24 Stunden im Voraus abgesagt werden,
sonst werden sie in Rechnung gestellt.

bendgruppe: 19.00 - 22.00 Uhr
30,00 € pro Abend
wachstuwmstage: 10.00 - 20.00 Uhr

135,00 € Inkl. Tellverpflegung

Aufstellungstage: 10.00 - 20.00 Uhr
150,00 € fir aufstellende TN
20,00-40,00 € fiur nicht aufstellende
TN (Stellvertreterinnen) nach Selbstein-
sehiitzung und finanz. Moglichkeiten.

Offene wachstums- auf Spendenbasis

Gruppe: z.Zt. dienstags abends 19.00-ca.21.00
Uhr sowle donnerstags 20.00- ci. 22.00
Uhr (sehr plinktlicher Beginnl).

. Binzelfillen sind Sondervereinbarungen miglich.

Fitr Menschen, die gerne viele Angebote oder Elnzelsitzun-
gen wahrnehmen mbchten, wurde ein Gutscheinsystem
entwickeelt, welches Ratenzahlung ermdglicht wnd mit
tellw. erheblichen Prelsnachliissen elnhergeht. Durch dieses
System kRinnen Interessierte an allen Veranstaltungen
tellnehmen. Gerne beantworte Leh thve Fragen hierzu b
persbnlichen Gespritch.

Sharda Karin Hinrichs

Jahrgang 1954. Dipl.-Handelslehrerin, HP ir Psychotheraple seit 1997
Studium der Wirtsehaftswissenschaften, Piidagogik, Psychologie,
Soziologie und Germanistik n Frankfurt/M.Selt 199€ in elgener
psychotherapeutischer Praxis in Bremen titig. Mehrjdhrige Erfahrung als
Lelterin von intensiven spirituellen wachstumsgruppen, therapeutischen
Ausbildungsgruppen unol spiritueller Aufstellungsarbeit.

Selt 1992 Avbeit wmit systemischer Familienthernple. Einzelarbeit mit
Methoden der humanistischen Psychologie, der systemischen Theraple
und mit Methoden der Licht- und Energlenrbeit. Rickfithrugen und
Lbsung von karmischen Verstrickungen.

n elgenem spirituellem wachstuwmsprozess seit 1979. Begegnung mit
dem indlischen Meister Osho und seit 19232 seine Schillerin.

Ausgebildet in kRbrperorientierter, spiritueller Py chotheraple, Primitrarbeit,
Elnzel- und Paarberatung, Bntspannungs- uno Meditationstechniken,
Arbeit mit dem "inneren Kind', Systemischer Paar- und Familienthern-
ple, Systemstellen nach Hellinger, Grundlagen der Tanztheraple, z. Zt.
Ausbildung in Uehtarbeit. Langjihrige Erfahrung in analytischer
Arbelt nach C.G.Jung.

Relkigrade I-11l. Kenntnisse in schamanischer Aufstellungsarbeit.

wenn Ste wehr erfahven mochten lber mich wnd melne Arbeit, rufen Ste
mich bitte an. leh informiere Ste gern wnaverbinollich und Rostenlos.

leh arbeite grundsiitzlich nur mit Menschen, die die
volle Verantwortung filr sich selbst cbernehmen
konnen und wollen.

Sharda Karin Hinrichs
Biro und Praxis:
Lesumer Brink 14
REF1F Bremen-Lesum
0421-5970945
0179-1375833
Lotuspraxis@t-online.de

INWEIS:
Flr die hitufig stattfindenden Aufstellungstage suche teh
sthindlg Menschen, die als wicht aufstellende Tellneh-
mer/lnnen (Stellvertreter/lnnen) an diesen \Wachstums-
prozessen teilhaben wichten gegen geringen finanziellen
Ausgleleh.
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Praxis

Filr inneres Wachstum

unterstiitzung und Begleitung #ir
Einzelpersonen, PAAre und Gruppen

Sharoda
Karin Hinriehs

Hetlpraktiierin fir Psyehotherapl



,lnneres wWachstum
was bedeutet das ?

% Wir hellen die Wunden unseres ,lnneren Kin-
des”, tndem wir sie fidhlen Lernen

“ Wir entwickeln unser ursprivngliches Potential

* Wir Lisen uns aus den Abhiingigkelten unserer
Beziehungen (auch zu unseren Eltern!) wnd un-
sever Angste

& Wir Lisen die Blockaden, die uns wmit Gott ha-
devn lassewn, und bffnen so unser Herz mer
mehy

* Wir verbinden uns sowohl miit der Energle der
Evde (Materle, ,Mutter’, alles Irdische) wie auch
des Himumels (Sp'w'ut, S\Vaoter, Gottlichieelt)

% Wir nehmen Hilfe aus der geistigen welt an.

Wi bringen mehr Bewussthelt n unser Leben
wund werden wenlger von unserer Vergangenheit
beelnflusst

Wozu braueht man das?

n dem Mab, wie wir wachsen, befreien wir uns von
alten Konditlonlerungen, Energie- und Verhaltens-
mustern, Angsten und  Abhinglgkelten. Krank
machendes und alles, was nicht mehr stbmmt, kRann
steh aus unsereme Leben zuriiclkeziehen wnd ,unserem
Lieht’, vor dem wir die gribte Angst haben, Platz
machew.

Dleses wachstum fidart uns Schritt flir Schvitt tn
unsere personliche Freihelt. €s Lisst uns die Verant-
wortung fitr unser Leben Ubernehmen und ganz wno
gar erwachsen” werden.

Wie geschieht das?

neres Wachstum bedeutet Erwelteruung

DS

+  des perspnlichen Bewusstseins
*  des kollektiven Bewusstseing
*  des kosmischen Bewusstseing

0’0

0’0

Das perspnliche Bewusstsein wmfasst alles, was mit
unserer Person und unserem jetzigen Leben zu tun hat
bis zZu unserer Zeugung. Dazu gehdren alle Beelntriich-
tigungen wnd Potentinle, die mit unseren Eltern wnd
sonstigen Bezugspersonen sowie mit Beziehungspart-
nern w.ii. zu tun habew. Hier sind alle Methooen der
herkommlichen Psychotherapie anzusiedeln.

Das  Rollektive Bewusstsein geht  daritber  hinaus,
erweltert sozusagen das persinliche Bewusstsein um
eine gpibere Dimension. Hierzu gehdren zB. kulturelle
und veligiise Konditlonterungen, die jahrhunderte wund
ahvtausende zuriick velehen und uns dennoch heute
noch beetnflussen. Hier stnd Methoden der , Transperso-
nalen Psychotherapie’  sowie der spirituellen Aufstel-
lungsarbeit hilfreich.

Das kosmische Bewusstseln fidhrt wns noch welter tn
Dimensionen auberhall von Ravwm wund Zeit.

Hier Rommen wir in Kontakt wiit Philnomenen wie
Hellsichtigkelt, -hirigkeit, -fidhligkelt, wir Rinnen
Zugang bekowmumen zu allen Informationen aus oler
vergangenhelt, Gegenwart und Zukunft, Kontakt zu
unserem ,Hoheren Selbst’. Hier arbelten wir mait Metho-
den der ,Lichtarbeit’ und mit nformationen aus der
oelstigen Welt.

Elnzelsitzungen

Meilne Elnzelsitzungen gestalten sich sehr wnter-
schiedlich, je wach dem, was beim Einzelnen
anstent, was velf Lst fitr elne Verdnderung, was ins
Bewusstsein driingt und geldst werden machte.
Dles zelgt sich fortlaufend withreno elner Sitzung,.
Dle Dauer ist variabel, weist jedoch zwischen 70
und 90 Minuten. Ll so wntersehiedlich wie der
whalt sind auch die jeweiligen ,Methoden” meiner
Begleltung:

» Gefuhrte Meditationen/Phantasiereisen

< Atemtheraple/Kbrperarbeit

% Lichtarbeit, d.h.

- Auflisung vown kirperlichen und energe-
tischen Blockaden

- Ldsung von Besetzungen

Lisung von kRarmischen Verstrickungen
- Ldsung vow alten Mustern
- Energetische Relnigung

% Gezlelte Uounoen zur Hellung des , lnneren
Kindes*

% Rickfithrungen

% Genogrammarbeit (psychologische Familien-

stammbiume Uoer drel Gewnerationen); macht
fawdlidre verstrickungen sichtbar

< Spirituelle Aufstellungsarbeit im Einzelset-
ting

“  Methoden aus der Gestalttherapie

% Methoden aus ,voice Dlalogue” (Kissenarbeit)

(ch beglelte sowonl Elnzelpersonen wie auch Paare

wnd Gruppen sowie Kollegen, die Supervisionsmdg-
Lichkeiten suchen.



