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Bewusstseins-
wandel zum Thema
Geld durch Finanz-
coaching

Finanzcoaching mit dem Unterti
tel Geld und Spiritualitat”; Das
ist der neuse Arbeitsschwerpunkt
von Ulrike Milier, Inhaberin der
Firma ,Das Neue Biro - Finanz-
konzepte”. Seil 1988 arbeitet die
&3-Jdhrige Diplom-Betriebswirtin
als Finanzexpertin wnd berat seit-
her Frauen und Manmer in ihren
Finanzangelegenheiten. Die Mit-
autorin des FrauenFinanz-
Buchs” ist Griinderin wvon Aktien
klubs und ist eingebunden in ein
bundesweites Netawerk von 18
Frauen-Fnanzouros,

In threr Finanzberatung, Frau
Miitler, geht es um Geld - aber in
Ihrer Coachingarbeit gehen Sie
weit liber dieses Thema hinaus.
Warum?

Haben sie schon mal dar e
nacheedacht, dass Sie so, wie Sie
mit threm Geld umgehen, auch
Ihr gesamtes Leben gestalten!
Wenn Sie einmal daraul-achten,
werden Sie erstaunt sein, wie
viele Parallelen Sie entdecken
Seit jahren becate ich Frauen und
Manner in Finanzangelegenheiten,
ured im Laufe der Zelt habe ich
festgestellt, dass aeben dem
offenkundigen JGeldthema® oft
ein ganr anderes Thema mil
schwingt. Die Bewusstmachung
dieser Verquickungen und ihre
Emtkoppelung ist, neben mainer
Beratungstitighelt, mein neuer

Arbeitsschwerpunkl gewarden,

Finanzeoaching hat bislang den
Ruf, es ginge ausschiieflich um
Gewinnmaximierung. Wie sehen
Sie das und wie sehen Sie in
diesem Zusammenhang rein
esoterische Ansdtze der
Gewinnerzielung?

im Unterschied su Beflirwortem
solch eines reln esoterischen
Ansatzes,; aber auch zu Verfechtern
elnes reinen Gewinnmaximie-
rungs-Ansatzes betrachte ich
Finanzcoaching unter eimem wrm
fassenderen, sipem ganzheitlichen
Aspekt. Denn eines steht fect: Wir
brauchen Geld um 2u existieren,
abir gleichzeitig wollen wir auch
glilcklich sein und unseren Wes

finden und gehen

Was kinnte dahinterstecken,
wenn ein Mensch ein problema-
tisches Verhaltnis zum Geld hat?
wenn jemand zum Berspiel
Immer mehr Geld haben will als
benttigt wird, kann es sein, dass
sie oider v auch sorist das Gefihl
hal nie genug fu bekommen
Wenn jemand meint, dasser oder
sie kein Geld braucht und daher
dauerhall an der Armutsgrenze
eaistiert, hat diese Person viel
leichi kel Geluhl dafir, dass ihr
ptwas rustehen kdnnte, dass sie
etwas wert ist. Dder wenn je
mand immer das Bediirfnis hat,
zu geben und trotzdem das
Gefihl nie loswird, nicht genug
7u geben, dann wird diese Frau
oder dieser Mann in ihrem oder
sejnem pesamien Lebensbereich
wiel mit Schuldgefihien zu tun
haben. Dieser Mensch wird auch in

allen anderen Handlungsfeldem

mit dem Gefiihl leben, nicht genug
20 tun und nicht genug zu sein
Diesi Beispiele zeigen, dass die
Konzentration aut die reing
Gewinnmazimierung oder eine
Haltune van spirltueller Offenhest
micht ausreicht, um zum Kerm des
Problems varzustoBen, wm somit
Zu einer umfassenden Losung zu
kommien,

Worum geht es genau in threr
Arbeit? Wie kiinnen Sie lhren
Klienten und Klientinnen helfen?
Ausgehiend davon, dass wir in einer
Gesellsehalt loben, In der Tausch
handel mit Geld stattfindef, hat
Geld keinen gigenen Wert uber
den hinaus, den ich thm gebe
letet gibt es aber viele irregeleitele
Bedirfnisse, die wit dem Geld
zunrdnen, Zum Beispiel soll mich
Geld glucklich machon, mir¢imen
hestimmten Zustand verschaffen
ader mich freil kaulen. Da aber
Geld nur ein Tauschmittel ist,
kanm ey wns aur sctedien, wenn
wir damil Dinge verguicken, die
hier picht hinein gehiren

Lim dies zu verdeutlichen be
trachie ich mit meimnen Klientinmen
gans konkret |hr Ausgabeverhalten
uhd ihre Einnahmesituathon, Dar-
her himaus aber gehl @5 gans we
sentlich auch um Spiritualitat, also
im die Haltung, die sie ihrem
Lebsen und ihren Bedlirfnissen
gegenuber 2innehmaen, Diese be
den Positionen, sprich Geld &

Sparitualital bringe ich rusammen

Eine positive Haltung zum Leben
und rum Geld = wie sieht die aus?
Viele Menschen haben sich von

hrem eigenen Kern entfernt wnd
lestvers niur nach dem Moss-Pringip,
MNatlriich miissen sie arbeiten, um
[hre Kosten du ahilen, aber sie ar
beiten auch um ihre fehlgelelteten
Bediirfnisse zu belriedigen oder
um jemand Besanderes 2u sein,
Wenn wir dagegen eine Arbeit tun,
die wir aus vollem Herzen tun und
dankbar das Geld anmehmen, das
wir datur erhalien und genau Uber-
{egen, gegen was wir es wirklich
eintauschen wollen, darn nehmen
wireine achivolle Haltung uns
selbst und dem Geld gegenilber
gin. In Ubsrainstimmung zu sein
mit mir, mit meinen Winscher, mit
dem, was ich 2u geben habe und
mich daran 20 erfreuen, wis ith
mir mit dem Geld schenken kann,

macht mich glicklich,

Nun haben ja gerade in unserer
Zeit viele Menschen Geldsorgen.
Wie prigen die wirtschaftlichen
Bedingungen unserer Zeit [hre
Arbeit?

Unsere derzeitige Well- und Wirt
schaftssituation 2wingl wns in be-
sonderem Malle, unsere eigens
Haitung sum Geld anzuschauen
Hohe Ausgabon kinnen schnell in
die Verschuldung Fakren, D ver
traute Wege sinbrechen, b 85
wichtig neue Weae ru finden, abed
auch neus Werte 2u entdecken,
sum Boisphel jenseits des Kon-
GLITTIS:

Wann sind Sie mit dem Ergebnls
Ihrer Beratungsarbeit zufrieden?
Wenn meine Klienten und Khentin
men neue Handlungsraume gefun
den haben, die es ihnen ermog

lichen erfullter zu leben,




