
Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den von mir 

markierten Aufstellungstag an. Die Buchungsbedin-

gungen und Preise, wie im Informationsblatt zu dieser 

Veranstaltung aufgeführt, erkenne ich mit meiner 

umseitigen Unterschrift an. 

Ich erkläre mit meiner Unterschrift ebenfalls, dass ich 

für meine Handlungen und deren evtl. Folgen an 

diesem Tag gegenüber der Kursleiterin, den übrigen 

Teilnehmern und dem Veranstaltungsort die volle 

Verantwortung übernehme. 

 

Teilnahme 
(bitte gewünschte Punkte ankreuzen): 

� Ich möchte eine Aufstellung machen 

� Ich möchte eine Geldaufstellung 

machen 

� Ich möchte teilnehmen ohne eigene 

  Aufstellung 

� Ich möchte eine Einzelaufstellung 

 machen und hierfür einen Termin 

 vereinbaren 
 
 

 
 

 

Ich melde mich für folgende(n) Ter-

min(e)  an: 

 

�  20.03.10 �  31.07.10 

�  10.04.10 �  21.08.10 

�  17.04.10 �  11.09.10 

�  29.05.10 �  02.10.10 

�  05.06.10 �  09.10.10 

�  26.06.10 �  13.11.10 

�  03.07.10 �  27.11.10 

    �  05.12.10 
 
 
 

Sharda Karin Hinrichs 
Jahrgang 1954. Dipl.-Hdl. (1983) und  HP 
für Psychotherapie  (1997).  
Studium Wirtschaftswissenschaften, 
Pädagogik, Psychologie, Soziologie, 
Germanistik  in Frankfurt/M. Seit 98 in 
eigener psychotherapeutischer Praxis 
tätig. Januar 2000 bis Dezember 2006 
Leitung ISAK-Institut Bremen. 
Langjährige Erfahrung als Leiterin von 
intensiven spirituellen 
Wachstumsgruppen. Seit 10 Jahren 
systemische Aufstellungsarbeit mit weit 
mehr als 1000 Aufstellungen. 
 

Einzelarbeit mit Methoden der humanistischen Psychologie, der 
systemischen Therapie und mit Methoden der Lichtarbeit. 
 

Ausgebildet in  körperorientierter, spiritueller Psychotherapie, Pri-
märarbeit, Einzel- und Paarberatung, Entspannungs- und Medita-
tionstechniken, Arbeit mit dem "Inneren Kind", Systemischer 
Paar- und Familientherapie, Systemstellen nach Hellinger, Grund-
lagen der Tanztherapie, z.Zt. Ausbildung in Lichtarbeit. Langjähri-
ge Erfahrung in analytischer Arbeit nach C.G.Jung. 
 

Wenn Sie mehr Informationen über die Angebote im Bereich spiri-
tueller Wachstums- und Aufstellungsarbeit haben möchten, rufen 
Sie mich bitte an. Ich schicke Ihnen gerne ausführliches Material 
oder berate Sie unverbindlich. 
 

 

  Sharda Karin Hinrichs (HP Psych) 
Praxis für spirituelle  

Aufstellungs- und Wachstumsarbeit 
 

Lesumer Brink 14, 28717 Bremen-Lesum 
  Tel.: 0421/ 59 70 945  Fax: 0421/ 34 79 350 

Mobil:   0179 - 13 75 833 
Email: lotuspraxis@t-online.de 

 
 
 
 

Ich arbeite grundsätzlich nur mit Menschen, die 
die volle Verantwortung für sich übernehmen 
können und wollen. 
 
 
 
HINWEIS: 
Ich suche ständig Menschen, die als nicht aufstellen-
de TeilnehmerInnen an Aufstellungstagen dabei sein 
möchten und sich als Repräsentanten zur Verfügung 
stellen, um an diesen intensiven Wachstums- und Hei-
lungsprozessen teilzuhaben. Die Kosten hierfür betra-
gen 20,00 – 40,00 €, je nach finanziellen Möglichkeiten 
und nach Selbsteinschätzung. 
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Spirituelle Aufstellungsarbeit 
 

Jeder Mensch ist Teil von Systemen und damit von Bezie-
hungszusammenhängen. Er hat dadurch Anteil sowohl an 
den Möglichkeiten als auch an den Schwierigkeiten dieser 
Systeme, unabhängig von der Tatsache, ob ihm das be-
wusst ist oder nicht. Solche Dynamiken können Systeme 
aus dem Gleichgewicht und in „Un-Ordnung“ bringen. 
Schwerpunkt dieser Arbeit Ist es, solche systemischen 
Verstrickungen, besonders aus früheren Generationen, ans 
Licht zu bringen, um sie auflösen zu können und eine 
heilvolle Ordnung wiederherzustellen. 
 

Es können aber auch nicht-familiäre Systeme in ein ver-
stricktes Ungleichgewicht geraten (z.B. Organsysteme, 
berufl. Systeme etc.), was sehr  unheilvolle Wirkungen 
haben (Krankheiten, Trennungen, Todesfälle, Misswirtschaft 
in Organisationen etc.)kann.  
 

Beim Thema „Geld“ bzw. „Geldblockaden“ hat die  bisherige 
Erfahrung gezeigt, dass solche Verstrickungen zeitlich sehr 
weit in ein System zurückreichen können und häufig 
auch die Zeit des sog. 3. Reiches berühren, als Juden sehr 
viel Unrecht bezogen auf ihr Vermögen geschehen ist oder 
Krieg und Vertreibung zu dramatischen Verlusterfahrungen 
geführt haben. 
 

Solche Wunden im Umgang mit dem Thema Geld gilt es 
in Aufstellungen zum Thema „Geldblockaden lösen“ zu 
heilen. Sie werden ebenfalls oftmals unbewusst von Gene-
ration zu Generation transportiert, und die jeweilig letzte 
Generation hat häufig überhaupt keine Ahnung von den 
größeren Zusammenhängen und Ursachen ihres Geldver-
haltens, weil scheinbar kein logischer Zusammenhang mit 
der erlebten Realität besteht. Im Aufstellungsgeschehen 
kann dies alles sichtbar gemacht und, ans Licht gebracht, 
geheilt werden. Aufstellungen zum Thema „Geld“ führe ich 
gemeinsam mit der Finanzfachfrau und Systemstellerin 
Ulrike Müller aus Bremen durch (weitere Infos über Ulrike 
Müller unter www.neuesgeldbewusstsein.de). 
 

Schwerpunkt meiner Aufstellungsarbeit wird mehr und mehr 
den Stellvertretern Raum zu lassen, um den Bewegungen 
ihrer Seelen zu folgen. Dadurch wird die Dynamik in einem 
System ohne Worte sicht- und fühlbar, und es entsteht fast 
von allein, ohne große Eingriffe von außen und unter 
Einbeziehung spiritueller Energien, das Lösungsbild. Am 
Ende eines Aufstellungstages wird ein Reinigungs- und 
Ablösungsritual durchgeführt, um die Energien, die für die 
Aufstellungen gerufen wurden, wieder an ihre Plätze zu-
rückzuschicken. 
 

An einem Tag sind maximal vier Aufstellungen möglich. Es 
wird in jedem Fall auf Wunsch eine „Nachbetreuung“ durch 
die Therapeutin gewährleistet. 

 

Buchungsbedingungen, Termine und Preise 
 

Kosten: 150,00 € für 1 Aufstellung mit S. Hinrichs 
    175,00 € für 1 Aufstellung „Geldblockaden  

  lösen“ mit S. Hinrichs und U. Müller 
 

Nicht aufstellende TeilnehmerInnen zahlen  
 zwischen 20,00 und 40,00 € nach eigenem  

Ermessen und nach eigenen Möglichkeiten. 
 
Zeit:  10.00 – ca. 20.00 Uhr 
  Einlass ab 09.30 Uhr 
 
 

Orte:  1. RAUM FÜR ZEIT 
      Goethestr. 25, 28203 HB („Viertel“) 
  2. PRAXIS HINRICHS 
      Lesumer Brink 14, 28717 HB-Lesum          
 

Termine: 
 

Bremen-Lesum:              Bremen-Viertel 
 

20.03.10    Praxis Hinrichs           17.04.10   Raum für Zeit 
10.04.10    Praxis Hinrichs           05.06.10   Raum für Zeit 
29.05.10   Praxis Hinrichs           03.07.10   Raum für Zeit 
26.06.10   Praxis Hinrichs           21.08.10   Raum für Zeit 
31.07.10   Praxis Hinrichs           02.10.10   Raum für Zeit 
11.09.10   Praxis Hinrichs           13.11.10   Raum für Zeit 
09.10.10    Praxis Hinrichs 
27.11.10    Praxis Hinrichs 
05.12.10    Praxis Hinrichs („Die heilende Kraft der Ahnen“) 
 
 

 

Die Aufstellungen „Geldblockaden lösen“ werden ge-
meinsam mit Ulrike Müller, Finanzfachfrau und Finanz-
coach aus Bremen, geleitet. 
 
Wenn Sie Ihr Thema nicht in einem „öffentlichen“ Raum, d.h. im 
Rahmen einer Gruppe bearbeiten möchten, können Sie gerne eine 
Einzelaufstellung in meinen Praxisräumen buchen und hierfür mit 
mir einen individuellen Termin vereinbaren. Kosten auf Anfrage. 
 

Zahlungsmodus 
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 75,00 € fällig, zahl-
bar als Überweisung auf das unten angegebene Konto. Erst nach 
Eingang dieser Zahlung ist der Platz in der Gruppe gesichert. Die 
Restsumme kann zu Beginn der Gruppe in bar entrichtet werden. 
 
 
 
 

Karin Hinrichs 
 Deutsche Bank AG 

KTO.: 205 89 64 01     BLZ: 290 700 24 
Kennwort:   "Hellingertag + Datum" 

 
 
 

 

Abmeldungen 
können bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung gegen eine 
Stornogebühr von 50,00 € erfolgen. Danach ist der volle Preis zu 
entrichten, auch wenn die Teilnahme nicht erfolgt oder sie auf 
eigenen Wunsch vorzeitig abgebrochen wird, es sei denn, eine 
Ersatzperson kann gestellt werden. 
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